ttn

Sportaktionstag fur Klein & GroR

= von 9.00 Uhr
Al Mal bis18.00Uhr

Veranstaltungsort: Perftalhalle,
Gemeindeturnhalle, Schule und AuBengeldnde

pus gutem Gy,
, 1400 Jakre
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Aktivitatenplan

Uhrzeit Gemeindeturnhalle Perftalhalle 1 Perftalhalle 2 AULA Mini-FuRballfeld AuBenbereich/Schulhof | Schulhof
9:00 Uhr BegriiBung
bis 9:30 Uhr Gemeinsamer Beginn
ASC/ Anni Hoch 5:;31?“25/ LCEL DRI/ I. Benner
ST e T Bﬁchenﬁt/ WSG. Tischtennis zum Trachtentanzgruppe Nordic-Walking
10:00 Uhr . Ubungen zum . N Kindertanz FV 09/ Team Treffpunkt: Perftalhalle
N BogenschieBen . ausprobieren; versch. . . S o
bis ; MusRelaufbau, Tipps o N X Altes und Neues im Lernt mit dem Ball LEinflhrung in die
) Reinschnuppern Trainingsstationen; R N "
11:00 Uhr . ! und Info zur WBS, . R . Zusammenspiel umzugehen TechnikR & Umsetzung
in den Schiel3sport . Tischtennisroboter; .
sowie zu Haltung fiir iedes Alter ist StockRe werden _
und Bewegung | e Rostenlos verliehen SRi-Club/Team
BRES GELE Kletterwand
VHS/ A. M.-EcRhardt
; Step-Aerobic RS/ ) DRI/ E. Eckhardt CVIM/ A. Weindhl
11:30 Uhr . . Spielen - laufen - werfen - springen . .
: Einfache Schritte zu . o (o Seniorentanz FV 09/ Team Indiaca
bis . aus der Leichtathletik fir junge Leute, - s .
b aktueller Musik. I . . Kreistanze und Bambinitreff Das uralte Spiel
12:30 Uhr . aber auch fir altere wie z.B. Voriibungen K R
Eine Ausdauerstunde . . Line-Dance der Indianer
N fur das Sportabzeichen
die Spal? macht!
in;_ao Al MPS Perftal
14:00 Uhr Mittagspause: Essen und Getranke
ASC/ Anni Hoch ?;c?:en:; LT DRK/ I. Benner
. . Ausdauer-HKL . X . Nordic-Walking
14:00 Uhr Schutzen\{ereln/ ez Abwechslungsreiches Tlschten_nls z_um Jug'endpﬂege/J. Schpit FV 09/ Team Treffpunkt: Perftalhalle
. BogenschieBen P ausprobieren; versch. Let’s Dance " . o
bis . Training; Einsatz versch. L N X . Madchen ran Fortgeschrittene: ,Mit
i Reinschnuppern M . Trainingsstationen; Lasst Euch tUberraschen - "
15:00 Uhr . i Gerate wie Stepper, . . . an den Ball den Stocken unterwegs.
in den SchieRsport - . Tischtennisroboter; .
Balle, Reifen usw. fiir iedes Alter ist Stocke werden
Lass Dich Uiberraschen! ! dabei Rostenlos verliehen SRi-Club/Team
SHES CRIZE KKletterwand
VHS/ A. M.- EcRhardt
15:30 Uhr AROHA N_Iodellﬂ_ugvereln/ Team ,Born to Fly’ Trac_h[entanzgruppe FV 09/ Team CVJ_M/ A.Weinohl und
. Ein Mix aus Rraftvollen Piloteneignungstest Seniorentanz N Indiaca
bis . o ) R - Das runde Ding .
1630 Uhr und entspannenden Fliegen erlernen fur jedermann; Lasst die Tradition und Ich Das uralte Spiel
’ Bewegungen die Euch Flugshow von unseren Piloten aufleben! der Indianer Jugendpflege/
begeistern werden Team
Spielmobil
VHS/ A. M.- EcRhardt
Pilates - .
17:00 Uhr DRI(./ ES Echhardt. Blzr g s K, CVIM/ A. Weinohl JL.lgend.pﬂege/ E. Muller
. Seniorengymnastik . Volleyball TischRicker FV 09/ Team H
bis - . Ein schonendes ) o — " V|e| Spasl
i Fir alle, die sich .. L Ein spannendes Match Wie ware es mit einem Das grof3e Finale .
18:00 Uhr GanzRorper-Training.

fit halten wollen

Ein wunderschéner
Tagesabschluss

Uber das Netz.

Rleinen Turnier?

Bitte zusatzliche Hallenturnschuhe mitbringen.




